
Orientações para pacientes

BANHO PRÉ-OPERATÓRIO

BANHO PRÉ-OPERATÓRIO COM CLOREXIDINA

INDICAÇÃO

Os pacientes maiores de um anos de idade, que serão submetidos a um 
procedimento eletivo (cirurgia programada) envolvendo corte na pele, deve-
rão realizar dois banhos com um sabonete líquido antisséptico antes da 
cirurgia. Os banhos com este sabonete especial têm o objetivo de remover 
os germes da pele e reduzir o risco de infecção no local operado.

MOMENTO DOS BANHOS

Primeiro banho: na noite anterior à data da cirurgia.
Segundo banho: na manhã da cirurgia (menos de 6h antes do início da cirurgia). 

Na eventualidade do paciente comparecer ao Centro Cirúrgico na data do 
procedimento sem ter realizado os dois banhos programados, ele deverá ser 
submetido a pelo menos um banho com o sabonete antisséptico antes de se 
dirigir à sala de cirurgia.

PRODUTO RECOMENDADO

Sabonete líquido de Gliconato de Clorexidina 2% degermante (CHG), na 
seguinte dosagem: 

Crianças de 1 a 7 anos: 50 ml (meio frasco) por banho.
Crianças maiores de 7 anos e adultos: 100 ml (um frasco) por banho.

Obs.: crianças de até 1 ano de idade devem utilizar sabonete neutro para o banho. 
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INSTRUÇÃO DE USO   
No chuveiro, lave o cabelo, rosto e genitália como de costume utilizando 
xampu ou sabonete comum (pode ser aplicado condicionador nos cabelos);

Enxaguar bem o cabelo e o corpo para remover qualquer resíduo de sabone-
te e xampu;

Desligar a água e aplicar o sabonete líquido de CHG generosamente em todo 
o corpo, do pescoço para baixo. Utilizar a dosagem total recomendada para 
cada banho;

Não permitir que o sabonete de CHG entre em contato com os olhos, ouvi-
dos, boca, genitais internos ou feridas abertas;

Espalhar o sabonete suavemente por 
cinco minutos, prestando atenção 
especial à área onde será feita a cirur-
gia. Este produto não faz espuma como 
os sabonetes comuns;

Ligar a água novamente e enxaguar bem 
o corpo. NÃO lavar com sabão comum 
após o uso do sabonete de CHG.

Secar com toalha limpa e macia. Os 
cabelos devem estar secos no momento 
do procedimento cirúrgico (não é 
necessário lavá-los nos dois banhos).

Vestir roupas limpas e usar lençóis 
limpos na cama. 

NÃO aplicar loções, pós ou cremes na 
pele após o banho.
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NÃO utilizar
CHG na

cabeça e face

1 = Pescoço, peito e barriga
2 e 3 = Ambos os braços, axilas, mãos e dedos
4 e 5 = Ambas as pernas, pés e dedos dos pés
6 = Parte de trás do pescoço, costa e ombros
7 = Entre pernas e virilhas
8 = Nádegas
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