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PRECAUGCOES PADRAO

Higiene das maos nos "5 Momentos” utilizando:

# Agua e sabonete quando as maos estiverem visivel
mente sujas ou se houver risco de exposi¢ao a
microrganismos que desenvolvam esporos.

% Preparacao alcodlica para as maos em todas as
outras situagoes clinicas, principalmente antes e
apoés contato direto com os pacientes.

Uso de luvas sempre que houver risco de tocar em
sangue, fluidos corporais, secregdes, excregoes,
membranas mucosas e pele nao intacta.

Uso de avental para proteger a pele e evitar contami-
nagao das roupas durante atividades que possam
gerar respingos ou borrifos de sangue, fluidos corpo-
rais, secrecoes ou excregoes.

Uso de mascara, 6culos ou protetor facial para
proteger as membranas mucosas dos olhos, nariz e
boca durante atividades que possam gerar respingos
ou borrifos de sanque , fluidos corporais, secregoes
e excregoes.

Higiene respiratoria e etiqueta para tosse: cobrir o
nariz e a boca ao tossir ou espirrar com lengo ou
mascara, descartar os lencos e mascaras usados e
higienizar as maos apds o contato com secregoes
respiratorias.

Prevengao de picadas de agulha e ferimentos de
outros instrumentos pontiagudos.

Cuidados com o ambiente:

+ Descontaminacao rotineira de superficies,
equipamentos e utensilios.

%+ Processamento dos produtos para saude utiliza-
dos no paciente.

+ Gestao de residuos.




PRECAUCAO e ISOLAMENTO sdo procedimentos adotados
para evitar a transmissao de infecgoes para pacientes, profis-
sionais de salde e visitantes, em todos os ambientes da
prestacao de cuidados. Existem dois niveis de precaugao:

% Precaugoes Padrao: conjunto de medidas essenciais que
devem ser aplicadas a todos os pacientes, independente do
diagnéstico ou estado infeccioso.

+ Precaugdes Adicionais ou Baseadas na Transmissdo: sao
usadas apenas quando as Precaucdes Padrao podem ser
insuficientes para prevenir a transmissao da infeccao.
Também indicadas para pacientes infectados ou para coloni-
zados com patogenos epidemiologicamente importantes ou
altamente transmissiveis. Elas compreendem as Precaucoes
de Contato, Goticulas e Aerossol.

Vejaasequir os procedimentos recomendados para cada tipo
de precaucao.

Como o paciente pode contribuir?

% Se vocé necessitar de Precaucgoes Adicionais, € importante
entender o que isso significa e o que vocé deve esperar da
equipe do hospital. Esclarega suas duvidas com os enfer-
meiros e médicos que cuidam de vocé.

% Havera uma placa na porta do seu quarto/box para lembrar
aos profissionais de salde quais sao as medidas de preven-
Gao necessarias para cuidar de vocé. Mas nao se preocupe, a
sinalizagao é padronizada, preservando a sua privacidade ea
confidencialidade das suas informagcaes.

+ Em situacdes de surto ou epidemias de infegao transmitida
pela via respiratoria, podera ser necessario acomoda-lo em
uma coorte (unidade de isolamento de pacientes com a
mesma infecgdo) durante o periodo em que vocé estiver
transmitindo a doenga.

# De acordo com cada situagao, os profissionais de saude
utilizarao Equipamentos de Protecao Individual (EPI), como
aventais, mascara e luvas. Acompanhantes, cuidadores ou
visitantes somente utilizarao os EPIs quando indicado pela
nossa equipe, conforme os protocolos sanitarios.

# Permanega no seu quarto, evitando circular nas areas
comuns do hospital. Se houver indicacao médica de deslo-
camento até outro setor, um membro da equipe o0 acompa-
nhara e orientara os cuidados a serem seqguidos.

# Solicite aos seus amigos e familiares, particularmente os
mais vulneraveis, que nao o visite enquanto vocé estiver com
uma Precaucao Adicional. Em alguns casos, podera ser
necessario restringir ou suspender as visitas.



PRECAUGAO DE CONTATO

Utilizada para pacientes infectados ou colonizados com
germes que representam um risco aumentado de transmis-
sao por contato.

Exemplo de doencgas e condigdes transmitidas por contato:
bronquiolite, conjuntivite viral, impetigo, Covid-19, influenza,
infec¢do/colonizagdo por bactérias multirresistentes.

Profissionais de satde:

# |nstale o paciente em quarto privativo ou, se necessario,
em quarto compartilhado com outro paciente portador
do mesmo agente infeccioso.

* Sinalize a porta do quarto/box com a placa de Precaugao
de Contato.

%+ Paramente-se AO ENTRAR no quarto/box: utilize luvas e
capote de manga longa (capote de precaugdo) sempre
que tocar o paciente, os dispositivos e equipamentos
utilizados por ele e as superficies proximas.

< Higienize suas maos antes de calgar e apés remover luvas
e siga as demais medidas de Precaugao Padrao.

Paciente:

# Permaneca dentro do quarto, exceto quando houver
indicagcao médica pararealizar procedimentos ou exames
em outro setor. Nesse caso, vocé sera acompanhado por
um profissional de saude durante todo o trajeto.

# Higienize suas maos com frequéncia com agua e sabone-
te ou preparagao alcodlica.

Acompanhantes e visitantes:
¥ Higienize suas maos ao entrar e sair do quarto/box.

¥ Siga as orientagoes dos profissionais de saude e evite
contaminar-se ou disseminar infeccao.

O controle de infeccao hospitalar



PRECAUCOES ADICIONAIS OU

PRECAUGAO RESPIRATORIA COM
PERDIGOTOS

Utilizada para pacientes conhecidos ou suspeitos de
estarem infectados com germes transmitidos por goticulas
respiratoérias geradas pela tosse, espirro ou fala.

Exemplo de doencgas transmitidas por perdigotos: meningites
bacterianas, coqueluche, difteria, rubéola, Covid-19 e
influenza.

Profissionais de saude:

+ |nstale o paciente em quarto privativo ou, se necessario,
em quarto compartilhado com outro paciente portador

do mesmo agente infeccioso. S\
# Sinalize a porta do quarto/box com a =

\
placa de Precaugao com Perdigotos. a

# Utilize mascara cirurgica AO ENTRAR
no quarto/box.

Mascara
cirdrgica

# Higienize suas maos antes e apdés o contato com o
paciente e siga as demais medidas de Precaucoes
Padrao.

Paciente:

# Permaneca dentro do quarto, exceto quando houver
indicagcao médica pararealizar procedimentos ou exames
em outro setor. Nesse caso, vocé sera acompanhado por
um profissional de saude e devera utilizar uma mascara
cirurgica durante todo o trajeto.

= Higienize suas maos com frequéncia com agua e sabone-
te ou preparacao alcoolica.

Acompanhantes e visitantes:
* Higienize suas maos ao entrar e sair do quarto/box.

# Siga as orientacoes dos profissionais de saude e evite
contaminar-se ou disseminar infecgao.

depende de todos. Faca a sua parte.



BASEADAS NA TRANSMISSAO

PRECAUCAO RESPIRATORIA COM
AEROSOL

Utilizada para pacientes conhecidos ou suspeitos de
estarem infectados com germes transmitidos por particulas
respiratorias finissimas (aerossois), que ficam em suspen-
Sao no ar.

Exemplo de doencas transmitidas por aerossol: tuberculose
pulmonar ou laringea, sarampo, varicela, herpes zoster disse-
minado, Covid-19 e influenza.

Profissionais de saude:

# |nstale o paciente em quarto/box de isolamento respira-
torio e mantenha a porta do quarto sempre fechada.

+ Sinalize a porta do quarto/box com a placa de Precaugao
com Aerossol.

+ Utilize mascara N95 enquanto estiver dentro do quarto
(coloque-a ANTES DE ENTRAR).

* Higienize suas maos antes e apos -
contato com o paciente e siga as
demais medidas de Precaucodes
Padrao. e

Paciente:
+ Mantenha a porta do quarto/box sempre fechada.

+ Permaneca dentro do quarto, exceto quando houver
indicacao médica pararealizar procedimentos ou exames
em outro setor. Nesse caso, vocé sera acompanhado por
um profissional de saude e devera utilizar uma mascara
cirurgica durante todo o trajeto.

% Higienize suas maos com frequéncia com agua e sabone-
te ou preparagao alcodlica.

Acompanhantes e visitantes:
% Higienize suas maos ao entrar e sair do quarto/box.

% Siga as orientagoes dos profissionais de saude e evite
contaminar-se ou disseminar infeccgao.



PRECAUGCAO DE CONTATO
“ESPECIAL”

Utilizada para pacientes infectados ou colonizados com
germes que representam um risco aumentado de transmis-
sao por contato, mas que, tipicamente, sao mais resisten-
tes aacgao do alcool.

Exemplo de doencas e agentes transmitidos por contato
“especial”: escabiose, pediculose, Clostridioides difficile.

Profissionais de saude:

+ |[nstale o paciente em quarto privativo ou, se necessario,
em quarto compartilhado com outro paciente portador
do mesmo agente infeccioso.

# Sinalize a porta do quarto/box com a placa de Precaucgao
de Contato Especial.

%+ Paramente-se AO ENTRAR no quarto/box: utilize luvas e
capote de manga longa (capote de precaucdo) sempre
que tocar o paciente, os dispositivos e equipamentos
utilizados por ele e as superficies proximas.

% ave as maos com agua e sabonete antes de calgar e apds
remover as luvas (NAO use preparagao alcodlica) e siga
as demais medidas de Precaugdes Padrao.

Paciente:

+ Permaneca dentro do quarto, exceto quando houver
indicacao médica para realizar procedimentos ou exames
em outro setor. Nesse caso, vocé sera acompanhado por
um profissional de saude durante todo o trajeto.

# |ave as maos com frequéncia utilizando agua e sabonete
(NAO use preparacao alcodlica).

Acompanhantes e visitantes:

+ Higienize suas maos com agua e sabonete ao entrar e sair
do quarto/box (NAO use preparagao alcoolica).

# Siga as orientagoes dos profissionais de saude e evite
contaminar-se ou disseminar infeccao.
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MOMENTOS PARA A
HIGIENIZACAO DAS MAOS

ANTES DA
REALIZAGAO DE

PROCEDIMENTO
ASSEPTICO

ANTES DO
CONTATO COM
O PACIENTE

APOS CONTATO
COM O PACIENTE

APOS CONTATO
Y COM AREAS
APOS RISCO DE ) o PROXIMAS AO

EXPOSIGAO A PACIENTE
FLUIDOS CORPORAIS

Sdo atitudes simples, mas essenciais para a
sua seguranca e a do paciente.

Outras situagoes do dia em que vocé deve
higienizar as maos:
Antes de: comer, tocar olhos e boca.

Depois de:* utilizar o sanitario, assoar o
nariz, tossir ou espirrar.

*Nessas situacoes utilizar sempre agua e sabao.

Responsaveis Técnicos:
Dr. Felipe Salvador Ligério
Mater Dei Santo Agostinho ElilyoLlgzsls

q Dr. André Soares de Moura Costa
Rua Mato Grosso, 1100 | Santo Agostinho
Belo Horizonte | MG | CEP 30.190-088 CRMSME56075

Tel.: (31) 3339-9000

Mater Dei Contorno :
Av. do Contorno, 9000 | Barro Preto materdei.com.br 0 ° @ o
Belo Horizonte | MG | CEP 30.110-064

L]
Mater Dei Betim-Contagem # M a te r De I
Via Expressa, 15.500 | Duque de Caxias

Betim | MG | CEP 32.673-472 Rede de Saude




