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COMO HIGIENIZAR AS MAOS CORRETAMENTE

A higienize das maos deve ser realizada lavando-as com
agua e sabao ou aplicando um produto a base de alcool.
Uma preparacgao alcodlica, quando utilizada em maos sem
sujidade aparente, promove sua descontaminagao de
forma rapida e eficiente, sendo por isso 0 método de esco-
Iha para higienizagao das maos na maioria das situagoes.

Veja o0 passo-a-passo de como higienizar as maos com uma
preparacgao alcodlica:

Aplique uma quantidade suficiente de alcool em uma
mao em forma de concha para cobrir todas as
superficies das maos.

Friccione as palmas das maos entre si.

Friccione a palma direita contra o dorso da mao
esquerda entrelagcando os dedos e vice-versa.
Friccione a palma das maos entre si com os dedos
entrelacados.

Friccione o dorso dos dedos de uma mao com a
palma da mao oposta, segurando os dedos, com
movimentos de vai-e-vem e vice-versa.

Friccione o polegar esquerdo, com o auxilio da mao
direita, utilizando-se de movimento circular e
vice-versa.

Friccione o polegar esquerdo, com o auxilio da palma
da mao direita.

Atencao: As maos devem ser lavadas com agua e sabonete (liquido
ou espuma) quando estiverem visivelmente sujas de sangue ou outros
fluidos corporais, quando a exposicdo a potenciais organismos
formadores de esporos é fortemente suspeita ou comprovada, ou
depois de utilizar o banheiro.
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DUVIDAS COMUNS

Quanto tempo vou ficar com o cateter?

# O cateter deve permanecer enquanto for necessario para
0 seu tratamento, desde que ele ndos esteja bloqueado
(obstruido) ou causando uma infecgao. Portanto, depen-
dendo da finalidade e do tipo do cateter, vocé podera
ficar com ele dias ou até meses.

Como evitar que o cateter seja infectado?

+ Antes de tocar em vocé ou na parte externa do seu cateter, 0s
profissionais de salide devem higienizar as maos. Vocé também
deve manter as suas maos limpas(vide o quadro ao lado).

# Para impedir a contaminagcao do conjunto de infusao
conectado ao cateter (equipo, extensores, torneirinhas),
nunca desconectar o sistema, exceto para administracao
de medicagao ou troca programada.

+# Os conectores devem ser trocados imediatamente em
caso de contaminagao acidental (por exemplo, um contato
desprotegido)ou na presenca de sangue ou sujidade.

# Antes de administrar medicamentos, soros ou outros
produtos, os conectores (“borrachas ou torneirinhas”)
dever ser desinfectadas com alcool 70% por, no minimo, 5
segundos. Ao término da infusao elas devem ser protegi-
das com uma nova tampa estéril (ndo reutilizar);

+ Utilizar apenas material estéril (por exemplo, pingas, gaze,
cobertura) para realizar o curativo no local do cateter.

+ Nao permita que pessoas nao treinadas manipulem o seu
cateter ou o curativo do local de insercgao.

Como posso saber se ha um problema com o cateter?

+ O cateter pode estar infectado se voceé tiver:

# Vermelhidao, sensibilidade ou inchago onde o cate-
ter entra na pele;

+ Febre ou calafrios.

+ O cateter pode estar bloqueado (obstruido) se for dificil
ou impossivel de injetar fluidos.

# O cateter pode estar saindo da veia se 0 comprimento do
cateter fora da pele estiver ficando maior.

Se vocé tiver qualquer sinal de infecgao ou
outro problema no cateter, avise imediata-

mente com os profissionais de saude que
estao cuidando de vocé.




0 QUE E UM CATETER VENOSO CENTRAL?

Um cateter venoso central, também conhecido como
linha central ou CVC, € um tubo longo, flexivel e oco que é
colocado em uma grande veia(vaso sanguineo).

Um cateter venoso central difere de um cateter intravenoso
colocado namao ou no brago (também chamado de “cateter
periférico”). Uma linha central é mais longa e é inserida em
uma veia de grande calibre no pescoco, parte superior do
torax, brago, virilha entre outros. Esse tipo de cateter tem
beneficios especiais, pois permite fornecer fluidos com
uma velocidade maior e pode permanecer no Corpo por um
periodo mais longo do que um cateter periférico.

POR QUE UMA PESSOA PRECISA DE
UM CATETER VENOSO CENTRAL?

Razoes comuns para utilizar uma cateter central incluem:

+ Administrar medicamentos intravenosos por um longo
periodo de tempo. Exemplos comuns sao os tratamen-
tos com antibidticos e quimioterapia para o cancer.

LHl
Administrar medicamentos intravenosos em ambulat6-
rio, sem necessidade de internar o paciente.

Infundir grandes volumes de fluidos ou sangue, em
curto periodo tempo. Em situagoes de emergéncia isso
pode salvar a vida de uma pessoa que esta com grave
instabilidade na pressao sanguinea.

Medir a pressao arterial diretamente em uma grande
veia do organismos. Essa é uma forma muito precisa de
monitorar a pressao do paciente e ajudar a determinar a
quantidade de fluidos ele necessita.

Fornecer nutricao diretamente na corrente sanguinea

nutricao parenteral, especifica para aviavenosa quando

alimentos ou liquidos nao podem ser administrados
» pelaboca, estbmago ou intestino.

Conectar uma pessoa com insuficiéncia renal a uma

maquina de hemodialise para que seja feita a filtragcao
do sangue e a remogao de excesso de liquido corporal.

0 controle de infeccao hospitalar



QUAIS SAO 0S RISCOS DE UM
CATETER VENOSO CENTRAL?

Alguns dos riscos potenciais incluem:

+ Desconforto durante a colocagao - O desconforto pode
resultar da picada daagulhaao inserir o cateter, mas ele
e geralmente discreto e desaparece apos a colocagao
do cateter. Vocé recebera um medicamento anestésico
local para diminuir a dor.

+# Sangramento - No momento da insercao do cateter
pode ocorrer sangramento leve, que resolve espon-
taneamente. Em pacientes utilizando medicamento
que interfere na coagulacdo sanguinea, o sangra-
mento pode ser mais intenso e, por isso, serao
adotados cuidados adicionais.

+ Infec¢ao - Qualquer cateter inserido no corpo pode
facilitar a entrada de bactérias da pele paraa corrente
sanguinea. Procedimentos rigorosos de limpeza da
pele, curativos protetores no local do cateter e higie-
ne das maos antes de qualquer contato com o cateter
reduzem o risco de infecgao. Seguindo todos os
cuidados, um cateter venoso central pode permane-
cer no corpo por varios dias (e até semanas) sem
causar uma infecgao.

+ Blogueio ou torgdo - Coagulos sanguineos podem se
formar no interior do cateter e causar uma obstrucao.
Para evitar o blogueio do fluxo sao realizadas lavagem
reqgulares do cateter com fluidos especificos. Se o cate-
ter dobrar, ele devera ser reposicionado ou removido
pelos profissionais de saude.

= Pulmao colapsado (pneumotadrax) - Devido a proximida-
de do pulmao e as veias do pescogo e do peito, durante
a colocagao de um cateter venoso central na area do
torax existe o risco potencial de perfurar a pleura,
causando o colapso do pulmao. Os profissionais
adotam varias medidas de seguranca, incluindo o uso
de um equipamento de ultrassom que permite a visuali-
zacao direta da veia onde o cateter serainserido. Entre-
tanto, se o pneumotoérax acontecer, medidas serao
tomadas parareverter o problema.

Adaptado de: www.thoracic.org

depende de todos. Faca a sua parte.




QUAIS SAO 0S TIPOS DE CATETER VENOSO
CENTRAL MAIS COMUNS?
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