Guia de
orientacao

PREVENCAO
DE INFECCAO
HOSPITALAR

Informacoes para pacientes,
acompanhantes e visitantes

SERVICO DE EPIDEMIOLOGIA
E CONTROLE DE INFECCAO
HOSPITALAR - SECIH

arMaterDel

Rede de Saude



Por que é importante HIGIENIZAR AS MAOS?

A higienizagao das maos é uma medida simples e
muito eficaz na prevencao de infeccao. Quando reali-
zada da forma correta e nos momentos indicados,
essa pratica reduz o risco de disseminacao de
microrganismos entre pacientes, profissionais de
saude e o ambiente da assisténcia.

A higienize das maos deve ser realizada lavando-as
com agua e sabao ou aplicando um produto a base de
alcool. Uma preparacao alcodlica, quando utilizada
em maos sem sujidade aparente, promove sua
descontaminacao de forma rapida e eficiente, sendo
por isso o método de escolha para higienizagao das
maos na maioria das situacoes.

Veja o passo-a-passo de como higienizar as maos
com alcool:

~N

Aplique uma quantidade suficiente de alcool em uma
mao em forma de concha para cobrir todas as
superficies das maos.

Friccione as palmas das maos entre si.

Friccione a palma direita contra o dorso da mao
esquerda entrelacando os dedos e vice-versa.
Friccione a palma das maos entre si com os dedos
entrelacados.

Friccione o dorso dos dedos de uma mao com a
palma da mao oposta, segurando os dedos, com
movimentos de vai-e-vem e vice-versa.

Friccione o polegar esquerdo, com o auxilio da mao
direita, utilizando-se de movimento circular e
vice-versa.

Friccione o polegar esquerdo, com o auxilio da palma
da mao direita.




0 QUE E A INFECGAO HOSPITALAR?

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define Infeccéo
Hospitalar como aquela adquirida apds a admissao do
paciente e que se manifesta durante ainternacao, ou apos
a alta, quando relacionada com a internagao ou procedi-
mentos hospitalares. Se a infeccao estiver presente ou
incubada no momento da admissao do paciente no hospi-
tal, ndo se aplica o conceito da infeccao hospitalar.

Atualmente, o termo Infeccao Hospitalar tem sido substi-
tuido por Infeccao Relacionada a Assisténcia a Saude
(IRAS), ja que as infeccoes sao decorrentes do tratamento
realizado em qualquer tipo de servico de saude, incluindo
ambulatoérios, home care, clinicas dentarias ou outros
locais onde os cuidados de saude sao prestados.

COMO OCORREM AS INFECGOES?

A maioria das IRAS sao causadas por bactérias provenien-
tes de fontes humanas, incluindo os proprios pacientes,
profissionais de saude e visitantes. Eventualmente, os
agentes infecciosos sao oriundos de equipamentos médi-
cos, objetos ou superficies contaminadas do ambiente.

Ainfecgao ocorre quando as bactérias entram no organis-
mo de um individuo, cujo sistema de defesa é incapaz de
elimina-las. Por esse motivo, as pessoas com maior risco
de adquirir uma infeccao, sao aquelas com o sistema
imunolégico enfraguecido ou imaturo, portadores de
doencas cronicas e individuos submetidos a procedimen-
tos invasivos ou cirurgicos.

O controle de infeccao
hospitalar depende de todos.
Faca a sua parte.




COMO PREVENIR AS INFECGOES?

Os profissionais da Mater Dei adotam uma série de estra-
tégias para reduzir o risco e controlar a disseminagao de
infeccao, sendo algumas delas:

#Higienizagcao das maos com agua e sabao ou fricgao de
um produto a base de alcool;

=Uso de Equipamentos de Protegao Individual (EPI), como
luvas, avental, mascaras e 6culos, quando indicado.

= |dentificacao precoce dos individuos com suspeita ou
confirmacao de uma doenca infecciosa e, se necessa-
rio, instituicao de medidas de precaucao especiais ou
isolamento;

+Desinfeccao de materiais, equipamentos e ambientes.

0 QUE VOCE PODE FAZER?

#Nao tenha medo de perguntar aos profissionais de saude
se eles higienizaram as maos antes de tocar em voceé.

#Higienize suas maos frequentemente lavando-as com agua
e sabao ou aplicando uma preparagao a base de alcool.

+=Cubra sua boca e nariz com um lenco de papel quando
voceé tossir ou espirrar, descarte-o na lixeira e higienize
as maos a sequir.

+Se voceé tiver um curativo ou ferida, mantenha a pele em
torno da area limpa e seca. Informe aos profissionais de
saude sempre que seu curativo ficar solto ou molhado.

=Se voceé tiver cateteres, tubos ou drenos inseridos em
seu corpo, informe aos profissionais de salde se a area
ao redor deles ficar vermelha, inchada ou dolorida.
Pergunte por que o dispositivo é necessario e quando
serda removido.

#Comunique a equipe se seu quarto ou 0s equipamentos
utilizados em vocé nao foram higienizados corretamente.

¢ Apos receber alta hospitalar:

+Esclareca e siga as instrugdes de como cuidar de
feridas e cateteres, caso vocé possua.

“Se 0 médico prescreveu um antibiético, faga o trata-
mento completo, mesmo que esteja se sentindo melhor.

A Rede Mater Dei disp6e de um programa de visita moni-
torada do animal de estimacao do préprio paciente,
quando autorizada pelo médico assistente. As visitas
seguem protocolos rigorosos de seguranga e preven-

¢ao de infecgao. Para programa-las, basta entrar em
contato com o SAC.




0 QUE 0S ACOMPANHANTES
E VISITANTES PODEM FAZER?

# Nao visite alguém internado se voceé estiver resfriado, com
febre ou diarreia ou se esta em tratamento de uma doenca
infecciosa.

* Higienize as maos com agua e sabao ou uma preparagao a
base de alcool:

+ depois de entrar e ao sair do hospital;
+ antes de tocar em um paciente;
+ depois de utilizar o banheiro.

¢ Tenha cuidado para nao tocar em curativos, dispositivos ou
equipamentos utilizados pelo paciente.

# Nao sente no leito do paciente, mesmo quando desocupado.

#Nao ofereca alimentos ao paciente fora da prescricao
medica.

*Nao deixe alimentos expostos no quarto. Para conforto dos
acompanhantes os apartamentos sao equipados com
frigobar. Por questoes de seqguranca, é proibida a utilizagao de
qualquer aparelho elétrico para producao de alimentos dentro
dos apartamentos (ex.: cafeteira elétrica, sanduicheira etc.).

¢ Evite trazer flores para o hospital, principalmente aquelas
gue necessitam ser colocadas em agua. Plantas artificiais ou
em vasos com terra/substrato nao sao permitidas.

#Nao use o banheiro do quarto do paciente. Em todos as
unidades dispomos de instalagoes para visitantes.

# Evite visitar alguém que esteja em tratamento de uma
doenca transmissivel ou com alguma medida de precau-
cao/isolamento. Se sua presenca for necessaria, vocé sera
orientado pelos profissionais de saude a utilizar medidas de
protecao para entrar no quarto, como luvas e avental.

* Esteja ciente de que o transito de pacientes e visitantes no
mesmo elevador nao representa risco de transmissao de
infeccoes (veja o item "como elas ocorrem?").
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Quando HIGIENIZAR AS MAOS?

Durante a assisténcia ao paciente as indicagoes
para higienizagao das maos sao agrupadas em
“6 Momentos”, conforme definicao da Organiza-
¢ao Mundial da Saude (OMS):

MOMENTOS PARA A
HIGIENIZACAO DAS MAOS

ANTES DA
REALIZACAO DE
PROCEDIMENTO
ASSEPTICO

ANTES DO
CONTATO COM
O PACIENTE

APOS CONTATO
COM O PACIENTE

EXPOSIGAO A
FLUIDOS CORPORAIS,

PACIENTE

APOS CONTATO'
N COM AREAS
APOS RISCO DE ) . PROXIMAS AO

Sdo atitudes simples, mas essenciais para a
sua seguranca e a do paciente.

Outras situagoes do dia em que vocé deve higienizar as maos:

Depois de:*
utilizar o sanitdrio;
assoar o nariz, tossir ou espirrar.

Antes de:
comer, tocar olhos e boca.

*Nessas situagoes utilizar sempre agua e sabao.
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