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ANTIBIOTICOS
PODEM SALVAR
VIDAS, MAS NEM
SEMPRE SAO A
RESPOSTA QUANDO
VOCE ESTA DOENTE.

Quando os antibioticos
Nao sSao necessarios, eles
nao o ajudarao e voceé

ainda podera experimentar
efeitos colaterais.




Por que eu devo tomar antibiéticos?

Os antibioticos sdao medicamentos poderosos que
salvam vidas. Eles sao ferramentas essenciais para o
tratamento de condigdes criticas, como pneumonia e
sepse. Entretanto, os antibidticos sdao necessarios
apenas quando as infecgoes sao causadas por bactérias.
Nesses casos, 0s beneficios superam os riscos de resis-
téncia e efeitos colaterais.

Quando eu nao devo tomar antibiéticos?

Os antibioticos nao funcionam contra os virus, microrga-
nismos causadores de doengas comuns como resfriado,
gripe, faringites, entre outras.

Tenha em mente que os virus respiratorios geralmente
desaparecem em uma semana ou duas sem tratamento.
Pergunte ao seu médico sobre a melhor maneira de aliviar
seus sintomas enquanto seu corpo luta contra o virus.

SE VOCE TEM UMA
INFECCAQ CAUSADA
POR UM VIRUS,

0S ANTIBIOTICOS
NAO VAO FAZER VOCE

SE SENTIR MELHOR.




0 QUE VOCE PRECISA SABER?

0 que sao bactérias resistentes a antibiéticos?

A resisténcia aos antibiéticos ocorre quando as bacté-
rias nao respondem mais aos medicamentos projetados
para mata-las. Sempre que os antibioticos sao usados,
eles podem causar esse tipo de efeito.

As bactérias, Quando as Algumas bactérias
nao o corpo, bactérias se resistentes podem
tornam-se tornam resistentes,  ser mais dificeis de
resistentes aos os antibidticos nao tratar e podem se
antibioticos podem combaté- espalhar para
projetados para las e elas entao se outras pessoas.
mata-las. multiplicam.

A resisténcia aos antibioticos pode me afetar?

Sim, pode. A resisténcia aos antibiéticos é uma das
ameagas mais urgentes a saude publica. Estimativas
mostram que um aumento continuo da resisténcia até
2050 levaria a 10 milhdes de pessoas morrendo todos
0s anos por causa desse problema. Qualquer uso de
antimicrobianos, por mais apropriado e conservador
que seja, contribui para o desenvolvimento de resistén-
cia, mas o uso generalizado, desnecessario e excessi-
Vo, piora a situacgao.



Qual é a maneira correta de tomar antibioticos?

Se vocé precisar de antibidticos, tome-os exatamente
como prescrito e nao interrompa o tratamento por
contra prépria, mesmo que esteja se sentindo melhor.
Nunca guarde seus antibioticos para uso posterior ou
compartilhe-os com familiares ou amigos.

Tomar antibioticos apenas quando necessario ajuda a
nos manter saudaveis agora, contribui para combater a
crescente resisténcia das bactérias e garante que esses
medicamentos que salvam vidas estejam disponiveis
para as geragoes futuras.

Converse com seu médico se vocé tiver alguma duvida
sobre os antibiodticos, incluindo como eles podem intera-
gir com outros medicamentos que vocé esta tomando.

Os antibidticos tém efeitos colaterais?

Sempre que os antibiéticos sao usados, eles podem
causar efeitos colaterais. Os mais comuns sao:

Manchas Tonteira Nauseas Diarreia
no corpo

Se vocé apresentar algum efeito colateral, comunique ao
seu médico e siga as orientacao de como resolver o
problema.
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PARA SE MANTER’SAUDI:\VELAE MANTER
0S OUTROS SAUDAVEIS, VOCE DEVE:

Covid-19.

Tel.: (31) 3333-9000

Mater Dei Santo Agostinho
Rua Mato Grosso, 1100 | Santo Agostinho
Belo Horizonte | MG | CEP 30.190-088

Mater Dei Contorno
Av. do Contorno, 9000 | Barro Preto
Belo Horizonte | MG | CEP 30.110-064

Mater Dei Betim-Contagem
Via Expressa, 15.500 | Duque de Caxias
Betim | MG | CEP 32.673-472

Higienizar suas maos lavando-as
com agua e sabao aplicando uma
preparacao a base de alcool 70%.

Cobrirabocae o narizcomum lengo
descartavel ao tossir ou espirrar.
Desprezar o lenco usado em uma
lixeira e lavar as maos.

Tomar as vacinas recomendadas,
como a vacina contra a gripe e

Evitar contato com outras pesso-
as quando estiver doente. Se
possivel, permaneca em casa.

Responsaveis Técnicos:

Dr. Felipe Salvador Ligério

CRM - MG58578

Dr. André Soares de Moura Costa
CRM - MG56075
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