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COLESTEROL ALTO el canorto!

Dislipidemia "Colesterol alto’

Colesterol alto e silencioso, mas € uma das causas mais previsiveis e trataveis de
infarto e AVC. Conhecer suas metas € 0 primeiro passo.

40 % 1 J LDL

dos brasileiros causa de morte no a cada Tmmol/L (38,7

adultos tém Brasil € a doenca mg/dL), reduz ~22%

colesterol elevado. cardiovascular. NO risco eventos
cardiovasculares.

METAS DE LDL-C
Diretriz Brasileira de Dislipidemia 2025

META N&o-HDL-c
<130 mg/dL

RISCO

Baixo < 115 mg/dL

META LDL-c

Intermediario < 100 mg/dL

Alto < /0mg/dL

< 100 mg/dL

Muito alto < 50 mg/dL < 80 mg/dL

< 40 mg/dL

Como reduzir seu colesterol:

@ Dieta mediterranea: peixes, azeite, frutas e fibras
i Atividade fisica: 150 min/semana (aerébica/por semana)
Perda de 5-10% do peso ja existe impacto na reducéo do LDL

€ Cessar tabagismo e moderar alcool

Prevenir € melhor que remediar! com

Faca seus exames regularmente ':E:' M a te [ De | ;gff(')da

e adote habitos saudaveis. : .
Rede de Saude 3 Vi da.
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PRESSAO ALTA e P ecarte

Hipertensao Arterial

A hipertensao e a doenca cronica mais prevalente e a mais subdiagnosticada. Medir a
pressao regularmente € um ato simples que salva vidas.

lTem4 | 388 mil |1 10 mmHg

adultos brasileiros mortes/ano no Brasil reduz ~20% AVC e ~17%
tém hipertensao igadas a presséo alta doenca coronaria
arterial

CLASSIFICACAO DA PRESSAO ARTERIAL

Diretriz Brasileira de 2025

~

CLASSIFICACAO

PAS (mmHg)

PA normal <120
Pre-hipertensao 120 - 139

HA Estagio 1 140 - 159

S0 =9¢

HA Estagio 2 160 - 179 100 - 109

> 180

Controle sua pressao:

@ Reduzir sal: até 5 g/dia (1 colher de cha)
i Atividade fisica: 150 min/semana (aerdbica/por semana)
Manter IMC < 25 e circunferéncia abdominal

Nao interromper a medicacao por conta propria

MECA SUA PRESSAO REGULARMENTE com
A hipertens&o e silenciosa: pode causar AVC, 1 VOCé,
infarto e insuficiencia renal sem dar sintomas. :E:I M a te [ De I por toda

Aferir & prevenir Rede de Saude a vida.
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ARRITMIA e canorto!
Fibrilacao Atrial

A fibrilac&o atrial multiplica em ate 5x o risco de AVC. Sentir o pulso irregular pode ser
o primeiro sinal — e 0 ECG e 0 exame que define o diagnostico.

5X 1,5 mi Y/

maior risco de AVC brasileiros vivem com reducao de AVC com
em guem tem FA — boa parte sem anticoagulagao adequada
fibrilacao atrial saber

ELETROCARDIOGRAMA (ECG)
Como reconhecer a fibrilacao atrial

RITMO SINUSAL (NORMAL) FIBRILA(;AO ATRIAL
Onda P presente Auséncia deondaP

- intervalos R-R regulares « R-Rirregular

- ritmo organizado - linha de base ondulada

3 Pillares do Tratamento:

1. Anticoagulacéo (prevenir AVC)
2. Controle do ritmo ou frequéncia
3. Controles de fatores derisco (hipertensao, tireoide e alcool)

SINTOMAS DE ALERTA:

- Palpitacoes

- Tontura . 382%

- Falta de ar wrMaterDel o
« Cansaco Rede de Saude id

« Pulso irregular avida.

Baixe o GETITON AGENDE SUA CONSU LTA
@ Meu Mater Dei » Google Play PELO WHATSAPP



https://wa.me/553133399000
https://apps.apple.com/br/app/meu-mater-dei-paciente/id6505126185
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.meumaterdei&hl=pt_BR&pli=1

